
４月のこんだて（４・５・６年） 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

９ 

始業式 
１０ 

入学式 
１１ 

 

１２ 

 

１３  ごはん・牛乳 

ビーフカレー 

カリフラワーのソテー 

１６   ごはん・牛乳 

マーボーどうふ 

焼ぎょうざ（オーブン） 

１７   パン・牛乳 

いちごジャム 

けい肉のこはくあげ 

野菜ソテー 

１８  ごはん・牛乳 

焼鳥（オーブン） 

みそしる 

１９  小型パン・牛乳 

スパゲティミートソース 

カミカミビーンズ 

 

２０  ごはん・牛乳 

さわらのつけ焼き（オーブン） 

若竹に 

花見団子 

２３   ごはん・牛乳 

牛肉のうまに 

田作り風 

 

２４   パン・牛乳 

焼ハンバーグ（オーブン） 

チンゲンサイのスープ 

２５ 発芽玄米入りごはん 

牛乳 

ぶた肉のやながわ風（卵除去食） 

くきわかめのにもの 

りんごゼリー 

 

２６    パン・牛乳 

クリームシチュー 

温野菜（ブロッコリー・オーブン） 

２７  ごはん・牛乳 

ふりかけ（さかな） 

京風うまに 

こまつなのにびたし 

     

     

     

  

 

 

 

 
         

小 

  

中 

ミッキーマウスと雪だるま  

２ついっしょにかえしてね。 

皿 

小 

おぼんにおたま、トング・ごはんしゃもじ・

ごはんベルトをのせてそれぞれの場所へ 

スプーンは上向きに揃えて入れ、必ず止める。 

中 

 

 

食缶・ボールのふたはかごへ、おた

ま、トング、ごはんしゃもじはバケ

ツへ。スプーンはスプーン通しを止

めて、はこの中へ 

給食のゴミ・シートはペ

ールの中へ。パン・ごは

んはシートの中へ。 

 

  

  



４月
がつ

のこんだて（１・２・３年
ねん

） 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

９ 

しぎょうしき 

１０ 

にゅうがくしき 

１１ 

 

１２ 

 

１３  ごはん・ぎゅうにゅう 

ビーフカレー 

カリフラワーのソテー 

１６   ごはん・ぎゅうにゅう 

マーボーどうふ 

やきぎょうざ（オーブン） 

１７  パン・ぎゅうにゅう 

いちごジャム 

けいにくのこはくあげ 

やさいソテー 

１８  ごはん・ぎゅうにゅう 

やきとり（オーブン） 

みそしる 

１９ こがたパン・ぎゅうにゅう 

スパゲティミートソース 

カミカミビーンズ 

 

２０  ごはん・ぎゅうにゅう 

さわらのつけやき（オーブン） 

わかたけに 

はなみだんご 

２３  ごはん・ぎゅうにゅう 

ぎゅうにくのうまに 

たづくりふう 

 

２４   パン・ぎゅうにゅう 

やきハンバーグ（オーブン） 

チンゲンサイのスープ 

２５はつがげんまいいりごはん 

ぎゅうにゅう 

ぶた肉のやながわふう 

（たまごじょきょしょく） 

くきわかめのにもの 

りんごゼリー 

 

２６  パン・ぎゅうにゅう 

クリームシチュー 

おんやさい（ブロッコリー・オーブン） 

２７ ごはん・ぎゅうにゅう 

ふりかけ（さかな） 

きょうふううまに 

こまつなのにびたし 

     

     

     

  

 

 

 

 
         

小 

  

中 

ミッキーマウスと雪だるま  

２ついっしょにかえしてね。 

皿 

小 

おぼんにおたま、トング・ごはんしゃもじ・

ごはんベルトをのせてそれぞれの場所へ 

スプーンは上向きに揃えて入れ、必ず止める。 

中 

 

 

食缶・ボールのふたはかごへ、おた

ま、トング、ごはんしゃもじはバケ

ツへ。スプーンはスプーン通しを止

めて、はこの中へ 

給食のゴミ・シートはペ

ールの中へ。パン・ごは

んはシートの中へ。 

 

  

  


