
１月のこんだて（４・５・６年用） 
月
げつ

よう日
ひ

  火
か

よう日
び

 水
すい

よう日
び

 木
もく

よう日
び

 金
きん

よう日
び

 

 ８  ひょうごの小麦パン 

牛乳 

けい肉のスパイシーに 

旬菜スープ 

９   ごはん・牛乳 

いかの天ぷら 

豆とんじる 

１０   パン・牛乳 

さけボールチャウダー 

（新メニュー） 

温野菜 

（ブロッコリー・オーブン） 

１１   （正月こんだて） 

ごはん・牛乳 

ぞうに 

田作り風 

くりきんとん 

１４ 

成人の日 
１５   ごはん・牛乳 

ビーフカレー 

温野菜 

（カリフラワー・オーブン） 

１６  ごはん・牛乳 

あじのつけ焼き（オーブン） 

★黒豆 

★かすじる 

（★は兵庫県の郷土料理） 

 

１７   パン・牛乳 

みかんジャム 

マカロニのトマトに 

カミカミビーンズ 

１８   ごはん・牛乳 

ちくぜんに 

ひじきのにもの 

２１  ごはん・牛乳 

ぶた肉入りにらたま（卵除去食） 

みそしる 

みかん 

２２   パン・牛乳 

さわらのエスニック風 

チンゲンサイとコーンのスープ 

２３  ごはん・牛乳 

つくだに（兵庫のり） 

肉と野菜のうまに 

みずなのじゃこに 

 

２４  小型パン・牛乳 

ちゃんぽん 

ミートボールのからあげ 

ミニゼリー（ピーチ） 

２５ 発芽玄米入りごはん 

牛乳 

まぐろとひじきのにもの 

野菜のごまあえ 

２８  ★たこめし・牛乳 

はたはたのからあげ 

★バチじる 

（★は兵庫県の郷土料理） 

２９  パン・牛乳 

焼ハンバーグ（オーブン） 

野菜のポタージュ 

３０  ごはん・牛乳 

タッカンジョン 

トック（卵除去食） 

３１  パン・牛乳 

かぼちゃコロッケ 

春雨スープ 

 

 

 

  

 

 



１月のこんだて（１・２・３年用） 
月
げつ

よう日
ひ

  火
か

よう日
び

 水
すい

よう日
び

 木
もく

よう日
び

 金
きん

よう日
び

 

 ８  ひょうごのこむぎパン

ぎゅうにゅう 

けいにくのスパイシーに 

しゅんさいスープ 

９  ごはん・ぎゅうにゅう 

いかのてんぷら 

まめとんじる 

１０  パン・ぎゅうにゅう 

さけボールチャウダー 

（あたらしいメニュー） 

おんやさい 

（ブロッコリー・オーブン） 

１１ （しょうがつこんだて） 

ごはん・ぎゅうにゅう 

ぞうに 

たづくりふう 

くりきんとん 

１４ 

成人
せいじん

の日
ひ

 

１５ ごはん・ぎゅうにゅう 

ビーフカレー 

おんやさい 

（カリフラワー・オーブン） 

１６ ごはん・ぎゅうにゅう 

あじのつけやき（オーブン） 

★くろまめ 

★かすじる 

（★はひょうごけんのりょうり） 

 

１７  パン・ぎゅうにゅう 

みかんジャム 

マカロニのトマトに 

カミカミビーンズ 

１８  ごはん・ぎゅうにゅう 

ちくぜんに 

ひじきのにもの 

２１  ごはん・ぎゅうにゅう 

ぶたにくいりにらたま 

（たまごじょきょしょく） 

みそしる 

みかん 

２２ パン・ぎゅうにゅう 

さわらのエスニックふう 

チンゲンサイとコーンのスープ 

２３ ごはん・ぎゅうにゅう 

つくだに（ひょうごのり） 

にくとやさいのうまに 

みずなのじゃこに 

 

２４こがたパン・ぎゅうにゅう 

ちゃんぽん 

ミートボールのからあげ 

ミニゼリー（ピーチ） 

２５はつがげんまいいりごはん 

ぎゅうにゅう 

まぐろとひじきのにもの 

やさいのごまあえ 

２８ ★たこめし・ぎゅうにゅう 

はたはたのからあげ 

★バチじる 

（★はひょうごけんのりょうり） 

２９  パン・ぎゅうにゅう 

やきハンバーグ（オーブン） 

やさいのポタージュ 

３０ ごはん・ぎゅうにゅう 

タッカンジョン 

トック（たまごじょきょしょく） 

３１ パン・ぎゅうにゅう 

かぼちゃコロッケ 

はるさめスープ 

 

 

 

  

 

 


