
＜ばっちりメニュー＞ 

□ 新出漢字の練習 □ 短歌・俳句の視写 

□ 漢字熟語練習 □ 古文・漢文の視写 

□ 漢字テスト練習 □ テストの間違い直し 

□ 新出漢字の予習 □ 理科の実験手順のまとめ 

□ 新しい言葉の意味調べ □ 理科の実験道具のポイント 

□ 算数ドリルの練習 □ 理科の予習・復習 

□ 教科書の問題の復習 □ 社会の予習・復習 

□ 教科書の予習でポイントまとめ □ 

 

＜わくわくメニュー＞ 

□ ことわざ調べ □ 数の不思議 

□ 四字熟語調べ □ 都道府県調べ 

□ 点字調べ □ 世界の国旗 

□ 読書と感想 □ ペット紹介 

□ おすすめの本の紹介 □ 動物調べ 

□ 作家活動（物語作り） □ ファッション用語調べ 

□ 説明書作り □ 電車紹介 

□ 歴史上の人物調べ □ 外国文化調べ 

□ スイーツ調べ □ 好きなもの紹介 

□ クラスレク調べ □ 野球の作戦 

□ 画家・作家調べ □ 先生あのね（日記） 

□ 新聞記事にコメント □ 不思議に思ったこと 

□ 英語調べ □ 生き物観察 

□ お手伝いのコツ □ 音楽記号調べ 

□ 交通標識調べ □ 恐竜図鑑調べ 

□ おりがみ・はり絵 □  

□ なわとび □  

 



 

自主学習ノートのルール 

①取り組んだ「日付」「時間（開始時間と終了時間）」「テーマ」を書きましょう。 

②「今日の学習で良かった点」「次回への改善点」の振り返りを書きましょう。 

③毎日同じメニューばかりではなく、バランスよく学習を進めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇自主勉強帳をクラスで見合う時間を設ける。 

 →付箋にコメントをする。良いと思ったこと、まねしたいこと、初めて知ったこと、など。 

 

 

 

□月○日（火）   開始１６時３０分～終了１７時００分 

今日のテーマ「わくわくメニュー≪ことわざ調べ≫」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今日のふりかえり」 

〇知らないことわざを知ることができた。 

△絵を入れたり、色を付けたりするともっとわかりやすくなるかもしれない。 



今週の自主学習ノートをふりかえろう       名前（               ） 

①今週のめあて 

 

 

②今週取り組んだメニュー 

  

ばっちりメニュー 

わくわくメニュー 

 

③１週間の自主学習で成長したこと、一番勉強になったこと、役立ったことはどんなこと？ 

  かいぜん点を生かして、来週の自主勉強はどんなことに取り組みたいかな？ 

 

 

④お家の人から応援の一言（どうぞよろしくお願いします！） 

 

 

⑤先生から応援の一言 

 

 


