
 

 

2024 年度 

神戸市中学校３区合同総合体育大会 

水泳競技の部 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時；令和 6 年 6 月 16 日(日)9:30 競技開始 

場所；神戸市立本多聞中学校プール(25m) 
 

 



 



連 絡 および 諸注意 
① 大会は 2024年度日本水泳連盟競技規則に則って実施します。 

② スタートは１回です。フォルススタートがあってもレースは止まりませんので注意して

ください。また、平泳ぎの１かき１けり、平泳ぎ・バタフライでの折返しおよびゴール

の両手タッチ、バタフライの水没、自由形・背泳ぎの折返しおよびゴールタッチの際の

水没、15m 以上の潜水、個人メドレーの４泳法の引継ぎの際等の違反がどの大会でもよ

く見られます。泳法違反と判定されて失格しないよう気をつけてください。 

⑥ 本日、レースで着用する水着、スイムキャップは、学校指定の物か、市販の物で商標制

限にかからない物に限ります。他所属(スイミング等)の水着等を着用して出場すること

はできません。なお、本大会に限り、FINAマークのついていない水着でもかまいません

が、市総体以降の大会では FINAマークのない水着での出場はできません。 

⑦ 【開門 8:00】 【諸注意 8:10】 【アップ開始 8:25】 【役員集合 8:40】 【競技開始 9:30】     

⑧ ウォーミングアップの入水前にはシャワーを浴びてください。 

⑨ レーンロープに触れないでください。 

⑩ ダッシュレーン(アップ中に指示があります)以外での飛込みは絶対にしないでください。 

⑪ レースは１～６レーンを使用します。 

⑫ プログラムに棄権、訂正がある場合は、競技開始までに本部席に申し出てください。 

⑬ 個人種目の召集は競技進行係からの連絡より招集を開始します。 

⑭ 泳ぎ終わったら、横退水の指示がない限り、自分のレーン右側で待機し、次のレースか

ら退水してください。リレー種目では、他コースで泳いでいる者がいれば、プールの水

に触れたり、セームやキャップを投げ入れたりすることはできません。 

⑮ 体育館のみ控え場所とします。譲り合ってご利用ください。 

⑯ 女子更衣室は多目的室になります。校舎図をご覧ください。 

⑰ 更衣室に荷物を置いたり、場所取りをしないでください。 

⑱ 中学校の施設をお借りしています。WCや更衣室、備品はていねいに扱ってください。 

また、校舎内の関係ない場所は立ち入りできません。  

⑲ ゴミは必ずお持ち帰りください。 

⑳ 貴重品は各チームまたは各自で責任をもって管理ください。 

㉑ 撮影される場合は撮影許可証のリストバンドを受付にて配布いたします。 

ビデオ、カメラ、スマートホン等で撮影された画像、動画の SNS等へのアップは絶対 

に行わないでください。また、スタート時のフラッシュ撮影もお止めください。 

㉒ 保護者の観覧は可能です。観覧場所は非常に狭くなっています。譲り合って観覧をお願

いします。保護者の観覧場所は指定された場所のみで行ってください。保護者がプール

サイドに入ることはできません。 

㉓ 車での来校はできません。中学校前での乗降もご遠慮ください。 

㉔ 終了の連絡後、各校引率の先生方は、必ず表彰状および完プロをお持ち帰りください。 

㉕ 大会当日警報が発令している場合は、神戸市中体連ＨＰをご確認ください。今後の動き

について連絡を掲載します。 

 



開場 8:00
W-upA 8:25 ～　

競技開始 9:30
競技終了 15:32

No 性別 距離 種目 招集時間 競技開始時間
1 女子 ４×100m メドレーリレー 2 組 9:25 9:30

2 男子 ４×100m メドレーリレー 2 組 9:38 9:48

～休憩～
3 女子 200m 個人メドレー 3 組 10:10 10:15
4 男子 200m 個人メドレー 3 組 10:26 10:31
5 女子 50ｍ 自由形 3 組 10:39 10:44
6 男子 50ｍ 自由形 11 組 10:44 10:49
7 女子 200m 背泳ぎ 2 組 11:02 11:07
8 男子 200m 背泳ぎ 2 組 11:12 11:17
9 女子 800m 自由形（合同） 0 組 11:21 11:26
10 男子 1500m 自由形 1 組 11:21 11:26
11 女子 200m バタフライ 1 組 11:43 11:48
12 男子 200m バタフライ 1 組 11:48 11:53
13 女子 200m 平泳ぎ 2 組 11:55 12:00
14 男子 200m 平泳ぎ 3 組 12:03 12:08
15 女子 200m 自由形 2 組 12:15 12:20
16 男子 200m 自由形 3 組 12:22 12:27
17 女子 400m 個人メドレー 1 組 12:32 12:37
18 男子 400m 個人メドレー 1 組 12:39 12:44

～昼休み～ 1 組 12:53
19 女子 100m 自由形 3 組 13:25 13:30
20 男子 100m 自由形 9 組 13:29 13:34
21 女子 100m 背泳ぎ 2 組 13:43 13:48
22 男子 100m 背泳ぎ 3 組 13:47 13:52
23 女子 100m バタフライ 3 組 13:53 13:58
24 男子 100m バタフライ 3 組 14:01 14:06
25 女子 400m 自由形 1 組 14:07 14:12
26 男子 400m 自由形 1 組 14:13 14:18
27 女子 100m 平泳ぎ 3 組 14:19 14:24
28 男子 100m 平泳ぎ 6 組 14:26 14:31

～休憩～
29 女子 ４×100m フリーリレー 1 組 14:50 15:00
30 男子 ４×100m フリーリレー 2 組 15:08 15:18

競　技　日　程（本多聞会場）

組



失格理由一覧表

種別 コード 規則
出１ 4.1,2
出２ 4.3
自１ 5.1
自２ 5.2
自３
自４
背１
背２
背３
背４ 6.2
背５
背６
背７
背８
背９
背10
背11 6.5
平１
平２
平３
平４
平５
平６
平７
平８
平９
平10
平11
平12
平13
平14
平15
平16
平17
バ１ 8.1
バ２
バ３
バ４
バ５
バ６
バ７
バ８
バ９
バ10
メ１
メ２
メ３ 9.2
メ４ メドレーリレーで、定められた順序で泳がなかった

メ５
メ６
メ７
競１ 10.3
競２
競３
競４ 10.5
競５ 10.6
競６
競７
競８ 10.8
競９ 10.9
競10
競11
競12
競13 10.12
競14 10.13
競15 10.16
競16 10.17
競17 10.19
競18
競19

2018.06

折り返し・ゴールで、手が同時にタッチしなかった

折り返し・ゴールで、手が離れた状態でタッチしなかった

スタートおよび折り返し後、二かき目で両腕が内側に向かう前に頭が水面上に出なかった

7.4

7.3

6.4

ゴールの際、体があおむけではなかった

両手が、胸から同時に前方に出なかった

泳ぎのサイクルが、一かき、一蹴りの組み合わせと順になっていなかった

体がうつ伏せ状態ではなかった (折り返し中を除く)

7.1

泳いでいないメンバーが競技終了前に入水した

リレーオーダーどおりに泳がなかった

折り返しを壁で行わなかった

折り返し・ゴールで手が同時にタッチしなかった

折り返し・ゴールで手が離れた状態でタッチしなかった

速力､浮力､耐久力を助ける水着を着用した

承認を得ていないテープを体につけて泳いだ

自分の出場しない競技で入水した

速力､浮力､耐久力を助ける道具を用いた

自由形以外の泳法でプールの底に立った

自由形でプールの底を歩いた

定められた全距離を泳がなかった

招集を受けなかった

リレーチームが４名で構成されていなかった

引き継ぎ違反

メ
ド
レ
ー

9.1
個人メドレーで、定められた順序で泳がなかった

個人メドレーで、それぞれの種目を定められた距離の４分の１を超えて泳いだ

自由形でうつぶせになる前に、足の蹴りや手のかきを行った

9.4
それぞれの種目の泳法規則に従って泳がなかった

それぞれの種目の泳法規則に従ってゴールしなかった

10.11

競
技

10.4

ペースメーカーとなる行為を受けた

バ
タ
フ
ラ
イ

体が、うつ伏せ状態ではなかった(折り返し中を除く)

平泳ぎの蹴りを複数回行った

8.2
両腕を後方へ、同時に水中をかかなかった

両腕を前方へ、同時に水面上を前方へ運ばなかった

8.5
スタートおよび折り返し後の15ｍ以内に、頭の一部が水面上に出なかった

スタートと折り返し後の15ｍを除いて、体が完全に水没していた

8.3

両脚、両足の動作が同時でなかった

両脚、両足が交互に動いていた

8.4

平
泳
ぎ

スタートおよび折り返し後、最初の一蹴りの前にバタフライの蹴りを複数回行った　

肘が、水面より出た（折り返し時およびゴール前の最後の一かきを除く）

7.5

足が、外側に向かわなかった

足が、交互に動いていた

下方へのバタフライの蹴りを行った

ヒップラインより後ろまでかいた（スタート後および折り返し後の一かきを除く）

泳ぎのサイクルの間に、頭が水面上に出なかった

脚の動作が、同時でなかった

脚の動作が、左右対称でなかった

7.6

腕のかきが、左右対称でなかった

腕のかきが、同時でなかった
7.2

出
発

スタートを遅らせた

出発合図の前にスタートした

自
由
形

背
泳
ぎ

両手でスターティンググリップを持っていなかった

スタートおよび折り返し後の15ｍを除いて、体が完全に水没していた

スタートおよび折り返し後の15ｍ以内に頭の一部が水面上に出なかった

折り返しを始める際に、手を複数回かいた

スタートおよび折り返し後の15ｍ以内に、頭の一部が水面上に出なかった

折り返しおよびゴールの際に、体の一部が壁に触れなかった

折り返しの際、うつ伏せになった後、速やかに手のかきを行わなかった

バックストロークレッジを使用した際、タッチ板に両足のつま先が触れていなかった

うつ伏せの姿勢になった（折り返し中を除く）

壁から離れた際に、体がうつ伏せの状態だった

排水溝・排水溝の縁・タッチ板の縁に足をかけてスタートした

10.20

6.3

6.1

違反の行為

メドレー競技の自由形で、背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライで泳いだ

折り返しおよびゴールの際に、体の一部が壁に触れなかった

5.3

スタートおよび折り返し後の15ｍを除いて、体が完全に水没していた

9.3
メドレーリレーで、それぞれの種目を定められた距離の４分の１を超えて泳いだ

ペースメーカーとなる装置を使用した

決められた組・レーンで泳がなかった

スタートしたレーンを維持しなかった

レーンロープを引っ張った

他の泳者を妨害した

10.7
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