
コース 参加人数  17人

会場 担当

テーマ

Ｗ－ｕｐ ＴＲ2

Communication

３人目の動き ４vs４　で２ゴールを守って攻める

必ず違う色へパス等 攻撃時の広がり、ギャップを狙う

４人のポジション
※ストレッチを入れながら DFの仕方

※近付かない。大声を出さない。

ＴＲ１ Finish①② GAME Half court Game（状況に応じて）

①クリスクロス

②３人目の動き

C-Down 状況により縦を短く設定

事務連絡　 手指消毒、うがいについて

・コンビネーション

・３人目の動き

・スルーパス

・Gameを楽しむ

Traininng　Center　of　KOBE　FA

2020年度　中学生女子サッカー活動
報告書

2020/12/06（日）9：00～11：00 中学生女子

ＫＥＹ　ＦＡＣＴＯＲ

神戸レディースフットボールセンター 桂・寺戸・松垣・岸本

指導方法

Possession　３人目の動き　Half Court  Game

３人組でフリーでパス交換 ４Goal Game

GK

Near
Far


