
神戸市中学校体育連盟水泳競技部 

神戸市中学校総合体育大会・２次要項 
前回の顧問会で配布しました顧問会資料P.6の「大会、記録会に参加するにあたって（令和３年度版）」を

必ず確認し、生徒・保護者に周知してください。 

会場等について 

 ① 中央・北、東ブロックは７時５０分より入場、西、南ブロックは８時４０分より入場とします。各ブロッ

ク、時間を守るようにお願いします。（入場時の密を避けるため） 

 ② 学校受付は、入場時に２Fロビーで行います。引率の先生を先頭に生徒は入場します。市総体の提出書類 

は、「参加者一覧」です。（大会にエントリーした選手のみ入場できます。） 

 ③ 保護者の入場は、９時００分より選手の入場後に行います。「観覧保護者健康確認票」をご提出お願い 

します。大会に関係ない保護者の入場はできません。また、観覧は、大会に参加する生徒１名につき保護 

者１名とさせていただきます。（感染拡大防止の観点から会場の収容人数に制限があるため）ご兄弟、ご 

姉妹、双子等でエントリーしている場合は、人数に準じて入場可能です。尚、未就学のお子様を連れての 

入場は可能です。 

 ④ 再入場をする場合は、２Ｆ受付にて検温表に記入し、入場してください。（用紙は用意しています） 

⑤ 外部コーチは、入場の際、２階入口にて「健康確認票」をご提出ください。コーチ席の場所は、電光掲

示板１レーン側プールサイドに設けています。 

 ⑥ 座席は、各校指定された場所に着席してください。保護者も生徒と同じ指定された場所に座ります。 

   座席表は、各ブロック長から事前にメールで連絡させていただきます。生徒・保護者に事前にお伝えく

ださい。 

⑦ 座席にチームのブルーシートやマット等を敷くことは禁止します。指定された座席以外に控え場所をと

ることもできません。（個人用レジャーシートなど、個々での使用は許可します） 

⑧ 密を防ぐため控え場所では、人との距離・座席間の距離を保ってください。 

 ⑨ メガホンなど、応援に使う道具の使用を禁止します。 

⑩ プールサイドは、サンダル等の上履きの使用は可能です。 

   ※プールサイドは、土足厳禁です。競技役員・コーチは、必ず白シューズを使用してください。 

⑪ 更衣室は、新型コロナウイルス感染防止のため、更衣が終わったら素早く退室をお願いします。 

⑫ 各自レース終了後、保護者の引率のもと速やかに退館してください。事前に待ち合わせ時間等確認して

おいてください。保護者の都合などで、引率して退館できない場合は、競技役員の仕事が終了後、引率

顧問と退館してください。 

⑬ 撮影許可書は発行しません。（フラッシュ撮影は競技の妨げになるのでご遠慮ください。） 

⑭ 警報発表時は、自宅待機の指示をお願いします。当日の６時頃、神戸市中学校体育連盟ＨＰに今後の動

きを掲載する予定にしています。ＨＰをご確認ください。 

⑮ ゴミを必ず持ち帰ってください。 

⑯ 貴重品は、各学校で管理をお願いします。 

⑰ 熱中症対策のため水分補給をこまめにとるようにお願いします。 

⑱ 換気のために開放している扉からの出入りはご遠慮ください。全て２階ロビーより入退館を行っていく

ださい。 

⑲ 速報は、２Ｆロビーに掲示いたします。密にならないように注意してください。 

⑳ 引率顧問の控え場所は、メインスタンド・ダイビングプール側をご利用ください。 



㉑ 競技役員の打ち合わせを９時２０分より行います。 

㉒ 県総体の打ち合わせは、２日目の昼に行います。 

 ウォーミングアップ・ダウンについて 

 ① ５０ｍプールでのウォーミングアップは、８：１０～８：５５まで中央・北、東ブロック、９：００～

９：４５まで西・南ブロックに時間を分けて行います。公式スタート練習は、アップ開始後、２０分後

から開始します。 

 ② ウォーミングアップ・クールダウン時のキックボード・プルブイ・シュノーケル・フィン等の使用を許

可します。（名前を記入すること） 

③ 朝のウォーミングアップは、５０ｍプールのみ使用できます。ダイビングプールは、レース中のウォー

ミングアップ・クールダウンで使用できます。 

 ④ ウォーミングアップ時は、１～４レーンが女子、５～８レーンが男子とします。密を避けるために両サ

イドより、足から入水してください。 

競技進行について 

① 競技は、２０２１年度(公財)日本水泳連盟競技規則に従って行います。 

② 招集所に集まるタイミングは放送でお知らせします。通告アナウンスに従い、第１次招集を受けてくだ 

さい。招集場所の密を避けるため、通告アナウンスより早く来ることがないようにお願いします。一次 

招集所は１レーン側プールサイド・２次招集所は８レーン側プールサイドで行います。尚、招集もれは 

失格となりますので、場内アナウンスをよく聞くようにしてください。 

③ ２次招集所までマスク着用が必要です。私語は慎むようにしてください。 

 ④ １日目は、１０：１５、２日目は１０：００競技開始です。競技開始前に全体に諸注意を行います。朝

のウォーミングアップ終了後、生徒は、速やかにスタンドに着席してください。  

⑤ 各競技のレース終了後、８レーン側プールサイドより退場し、ダイビングプールに行きクールダウンを

行ってください。 

 ⑥ 通告アナウンスによる選手紹介は、決勝レースのみ行います。 

 ⑦ 予選レースに棄権者が出るなど８名以下になった場合は予選競技を行わずに、決勝レースを実施しま

す。その場合は、通告より連絡いたします。 

⑧ 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、マスク・衣類・セーム等、全ての持ち物は、必ず個人の

袋に入れて持ち運び、袋に入れた状態でイス・脱衣ボックスに置いでください。※学校指定のサブバッ

クは使用可です。 

 ⑨ リレー種目に出場する学校は、リレーオーダー届出用紙に記入し、速やかに一次招集所に提出してくだ

さい。決勝レースにも、リレーオーダーの提出が必要です。 

⑩ 競技を棄権する場合は、棄権届に記入し、当該競技の開始１時間前までに必ず一次招集所に届けてくだ

さい。 

⑪ 表彰式は行いません。３位までに入賞した生徒の学校の顧問は、表彰状・メダル等をダイビングプール

横よりお持ち帰りください。 

＊新型コロナウイルス感染防止に努めた大会運営を行いま 

す。ご協力よろしくお願いします。 


