
会　　場 グリーンアリーナ神戸

７月２１日（木） 会場準備　　１３：００から

準備終了後　１７：００まで練習可

７月２２日（金） 開館時刻 　９：００（２Ｆ入り口から入場）

選手受付 　９：００～　９：２０

審判会議 　９：２０～　９：３５（多目的室）

監督会議 　９：３５～　９：５０（多目的室）

開始通告 　９：５５～

競技時程

班 時間 ゆか あん馬 跳馬 鉄棒 休み

男子 10:00 ～ 10:40 練習 天王寺川 安室 井吹台 報徳学園 小部

10:40 ～ 12:05 競技 阪神 中播 神戸 阪神 神戸

休憩 12:05 ～ 12:25

12:25 ～ 13:25 練習 中播 神戸 西播・丹有・但馬 阪神 東播

13:25 ～ 15:30 競技 個人 個人 個人 個人 個人

班 時間 跳馬 段違平 平均台 ゆか

女子 10:00 ～ 10:32 練習 神戸生田 揖保川 安室

10:32 ～ 11:40 競技 神戸 西播 中播

11:40 ～ 12:12 練習 武庫川女大附 井吹台 平岡 西播

12:12 ～ 13:20 競技 阪神 神戸 東播 個人

休憩 13:20 ～ 13:40

13:40 ～ 14:28 練習 神戸 中播・丹有 東播 阪神

14:28 ～ 16:08 競技 個人 個人 個人 個人

※

競技終了後の予定

器具の解体　　近畿大会への通過者会議（多目的室）

注意事項 ・

・

・ 男女とも演技終了後には審判にあいさつをしてください。

・

＊監督の業務について

第73回兵庫県中学校体操競技大会
令和4年度　第66回兵庫県中学校総合体育大会　

本大会の撮影は許可制となっております。撮影許可証は９：２５より受付で貸与いた
します。本大会で得た画像・動画などをSNSなどのweb上にアップロードすることを固
く禁じます。

第１種目からローテーションを行い、第１種目の競技前練習後、演技開始とする。

1

2

1

選手は器具を使わない練習

公式練習は１種目を第１班は８分、２班は１２分でローテーションする。

2

選手は器具を使わない練習

監督の業務として①選手受付②監督会議の出席③選手の安全確認の３つがあげられま
す。
選手受付は出場時刻にかかわらず、開館後の受付時間にしていただきますようお願い
します。

3

公式練習は１種目を第１・２班は８分、３班は１２分でローテーションする。

第１種目からローテーションを行い、第１種目の競技前練習後、演技開始とする。

男女とも２班目以降の時程については、競技の進行により前後することがあります。

男女とも公式練習終了→種目移動→審判にあいさつ→競技前練習→主任審判員の指示
で演技を開始してください。２種目目以降も同様に種目移動→・・・の流れで移動し
てください。

競技前練習は跳馬は１人２本、段違い平行棒以外の種目は１人３０秒、段違い平行棒
は１人５０秒とします。


