
令和４年度 神戸市総合スポーツ大会（体操競技） 

令和４年度 第６６回神戸市中学校体操競技新人大会 兼 第 46回兵庫県中学校体操競技新人大会予選 

 

１．日  時  令和４年１０月８日（土） ７：３０～会場設営 

                     ９：１５～審判・監督会議 

                      ９：４０～開会式 

                     １０：００～中学男女会場練習 

                     １０：３６～中学男子競技開始 

                     １１：００～中学女子競技開始 

                     １２：００～高校男子会場練習 

                     １３：００～高校男子競技開始 

１３：４０～高校女子会場練習 

                     １４：４４～高校女子競技開始 

                     １７：００～カッティング 

                     １８：２０～閉会式  

         （予備日） 

※１０月８日（土）に警報発令等で試合が中止になった場合、１０月１５日（土）に 

神戸生田中学校で男子は午前、女子は午後に実施いたします。 

２．会  場  グリーンアリーナ神戸 メインアリーナ 

 

３．出場制限  男子…団体（４名、３名でも可）２チーム、または、団体１チームと個人２名以内 

         女子…団体（４名、３名でも可）２チーム、または、団体１チームと個人２名以内 

         ※チームとして参加出来ない学校は個人出場可 

         ※団体は４人のベスト３の合計とする。 

          

４．実施演技  男子…ゆか・跳馬・鉄棒の自由演技 

        女子…跳馬・平均台・ゆかの自由演技 

  

５．順位決定  団体３位（男女別）、個人総合６位、種目別３位まで記録する。（新人戦・スポーツ大会） 

 

６．県大会出場 団体男子２位、女子２位まで（各校 1チームまで）と個人上位６位（団体を除く）までは 

1０月 29日（土）於：西宮市中央体育館 

第 46回兵庫県中学校体操競技新人大会に出場できます。※１・２年生のみ 

        中学生の競技終了後、県新人大会の通過者会議を行ないます。 

         

７．器具規定  鉄棒の高さ ２ｍ７５ｃｍ         跳馬 １ｍ２５ｃｍ 

         踏 切 板 ロイター式（厚さ２０ｃｍ）  ゆか １２ｍ四方 

 

８．採点規則  男子は、（公財）日本体操協会制定２０２２年版体操競技男子採点規則・２０２２年版中学校 

男子適用規則（Ｕ－１５）及び男子体操競技情報最新号を適用する。 

        女子は、（公財）日本体操協会制定２０２２年版体操競技女子採点規則（変更規則Ⅰ）及び 

女子体操競技情報最新号を適用する。 



１０．参加料   参加選手１名につき５００円。 

         年間登録料１，０００円（神戸市民大会で未登録の方のみ） 

 

１１．その他  ・学校名または学校のマークをランニングシャツ、レオタードにつけておくこと。 

        ・クラブチームに所属している選手のコーチは、事前に外部コーチを神戸市中学校体育連盟に 

登録し、外部コーチ登録証を持参すること。 

※市総体で登録していないコーチの場合は新たに登録が必要です。 


