
神戸市中学校体育連盟水泳競技部 

第７３回神戸市中学校学年別水泳競技大会・２次要項 

 

 

 

開   場 
７：３０～ 

８：１０～ 

Ａ 東灘区・灘区・中央区・兵庫区・長田区 

Ｂ 西区・須磨区・垂水区・北区 

保護者入場 
７：５０～ 

（地区の区別はありません） 

受付にてご記名の上、リストバンドをお受け取りくださ

い。入場許可及び撮影許可証となります。 

保護者の方は地区関係なくご入場いただけます。ただし、

８：１０の選手入場の際には、保護者の入場を中断させて

いただきますのでご了承ください。 

w-up 
Ａ ７：３５～ ８：１５ 

Ｂ ８：２０～ ９：００ 
ダイビングプールも使用可能です。 

公式スタート練習 
Ａ ７：５５～ ８：１０ 

Ｂ ８：４０～ ８：５５ 
１・２レーン女子、７・８レーン男子 

 

会 場 準 備  ７：００～ 
７：１５より、タッチ板を準備しますので、 

可能な先生はご協力ください。 

パ ー ト 主 任 会 議  ８：２０～ 役員控え室 

役 員 打 ち 合 わ せ  ８：３０～ ２階ロビー 

メドレーリレーオーダー〆切  ８：４５～ 招集所 

フ リ ー リ レ ー オ ー ダ ー 〆 切 １４：３０～ 招集所 

会場等について 

①  Ａブロック（東灘区・灘区・中央区・兵庫区・長田区）は７時３０分より開門します。Ｂブロック（西区・

須磨区・垂水区・北区）は８時１０分より開門とします。天候など状況により開門時間を早める場合があり

ます。引率の先生を先頭に選手は入場します。 

② 団体受付及び役員受付は、２階入り口で行います。 

③ 外部コーチ席の場所は、電光表示板１レーン側プールサイドに設けています。 

④ 座席は、各校指定された場所に着席してください。メインスタンドの電光表示板側を保護者席とします。 

⑤ 座席にチームのブルーシートやマット等を敷くことは禁止します。また、更衣室に控え場所をとることもで

きません。 

⑥ 声を出しての応援は可能です。ただし、声を出して応援する際は、できる限りマスクを着用しましょう。  

メガホンなど音の出る応援グッズの使用可能です。 

⑦ プールサイドは、サンダル等の上履きの使用は可能です。 

  ※プールサイドは、土足厳禁です。競技役員・コーチは、必ず上履きで白シューズを使用してください。 

⑧ 更衣室は、更衣のみの使用とし、待機場所にはできません。私物が長時間置かれている場合は撤去します。 

⑨ フラッシュ撮影は競技の妨げになるのでご遠慮ください。 

保護者の人数制限は行いません。保護者及びご家族の方は、受付にてリストバンドをお受

け取りください。入場及び撮影許可証とさせていただきます。 

校長先生をはじめ、応援に来られる先生は、各校で使用されている名札を持参して着用し

てください。名札をお忘れになった場合は、受付にてリストバンドをお受け取りください。 



⑩ 警報発表時は、原則中止といたします。当日６時頃、神戸市中学校体育連盟ＨＰに今後の動きを掲載する

予定にしています。ＨＰをご確認ください。 

⑪ ゴミは、必ず持ち帰ってください。 

⑫ 貴重品は、各学校で管理をお願いします。 

⑬ 熱中症対策のため、こまめに水分補給をするようにお願いします。 

⑭ 換気のために開放している扉からの出入りはご遠慮ください。 

⑮ 速報は、２階ロビーに掲示いたします。 

⑯ 引率顧問の控え場所は、メインスタンドのダイビングプール側、または、会議室をご利用ください。 

⑰ 会場周辺の道路は駐車禁止です。近隣の有料駐車場をご使用ください。 

⑱ 忘れ物、落とし物については２階ロビーに置いておりますのでご確認ください。お問い合わせは本部席へ

お願いいたします。また、大会終了後のお問い合わせは、顧問の先生を通じて長田中学校 岡本へお願い

いたします。 

 ウォーミングアップ・ダウンについて 

① メインプールでのウォーミングアップ時は、１～４レーンが女子、５～８レーンが男子とします。 

② メインプールでのウォーミングアップの時間は、Ａグループ７：３５～８：１５、Ｂグループ８：２０～

９：００とします。公式スタート練習は両側から行います。ダイビングプール側は２５ｍ、電光掲示板側

から１５ｍまでとします。女子が１・２レーン、男子が７、８レーンとし、アップ開始後、２０分後から

開始します。 

③ ウォーミングアップ・クールダウン時のキックボード・プルブイ・フィンの使用を許可します。自分の持

ち物には、名前を書くようにしましょう。シュノーケル・パドルの使用は、許可いたしません。 

競技進行について 

① 競技は、２０２３年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に従って行います。 

② 今大会は、リレー種目と背泳ぎ以外はオーバーザ・トップ方式を採用し、横退水とします。 

③ 招集はプログラムに記載されている「招集時間」を参考に、アナウンスをよく聞いて行動してください。

進行状況によって時間が前後する場合がありますのでご了承ください。招集所は８レーン側プールサイド

で行います。 

④ マスク・衣類・セーム等、全ての持ち物は、必ず学校指定のサブバックなど個人の袋に入れて持ち運び、

袋に入れた状態で、イス・脱衣ボックスに置いてください。 

⑤ ９時３０分競技開始です。９時１５分から開始式を行います。朝のウォーミングアップ終了後、生徒は、

速やかにスタンドに着席ください。 

⑥ リレー種目に出場する学校は、リレーオーダー届出用紙に記入し、提出締め切り時間までに招集所に提出

してください。 

⑦ 競技を棄権する場合は、必ず事前に棄権届を招集所に提出してください。 

⑧ 棄権者が出た場合、そのレースを解体し、変更をすることがあります。あらかじめ連絡します。 

⑨ 個人の表彰式は行いません。３位までに入賞した選手の引率教員、または、団体責任者は、表彰状をダイ

ビングプール横の表彰状置き場よりお持ち帰りください。表彰状が濡れたり、汚れたりすることがあるた

め、選手が確認したり、持ち帰ることはご遠慮ください。 

 


