
6月29日（土） 開館時刻 １３：００～

会場設営

会場設営終了後、会場練習（男女とも）会場練習は１７：００まで

基本、フリー練習になりますが、平均台だけ割り当て練習をします。

6月30日（日） 開館時刻 ９：００～ ９：３０～開会式

選手受付　　９：００～９：２０（２Fアリーナ入口）

審判打合（男女）９：１５～

男女フロアアップ→１０：００まで（器具を使わないアップのみ）

公式練習→男子１班１０分ローテ、２班８分ローテ

　　　　　女子１班１０分ローテ、２班８分ローテ

　場　　所　　グリーンアリーナ神戸

班 時間 ゆか 跳馬 鉄棒 休み

男子 10:00 ～ 10:40 練習 個人１ 個人２ 個人３ 個人４

自由演技 10:40 ～ 12:00 競技
本山南、高倉
本多聞、小部２

神戸生田４
井吹台３
桃山台

大池、長峰
大原、王塚台

12:10 ～ 12:42 練習

12:42 ～ 13:52 競技

跳馬 平均台 休み ゆか 休み

女子 10:00 ～ 10:50 練習 個人１ 個人２ 個人３ 個人４ 個人５

自由演技 10:50 ～ 12:55 競技
御影、太山寺
葺合、本山南

桃山台

小部３、
鷹取、鷹匠

神戸生田４
湊翔楠４
西代

井吹台４
大原

12:55 ～ 13:35 練習

13:35 ～ 15:15 競技

※

※

注意事項

※ 競技開始については公式練習終了→種目移動→審判にあいさつ

→競技前練習→主任審判員の指示で演技を開始してください。

２種目目以降も同様に種目移動→・・・の流れで移動してください。

※ 男女とも演技終了後には審判にあいさつをしてください。

※ 監督の業務として①選手受付②選手の安全確認の２つがあげられます。

※ 保護者の観覧人数に制限はありません。

※ 撮影に関しては、技能向上や記録のために活用してください。

決して、SNS等に投稿などしないように周知徹底してください。

湊翔楠 小部

競技時程計画

啓明学院

２班目以降の時程については、競技の進行により前後することがあります。

１３：００～

1

2 神戸生田 井吹台

男女競技終了後、会場撤収を行います。撤収している間、県大会通過者会議を

行い、会場撤収完了後、閉会式を行います。

1

2 神戸生田 井吹台 小部 湊翔楠


