
神戸市中学校体育連盟水泳競技部 

第７５回神戸市中学校学年別水泳競技大会・２次要項 

 

 

 

学校受付 選手入場 w-up 
公式スタート

練習 
パート 
主任会議 

競技役員 
全体会議 

開会式 競技開始 

7:50～ 
8:30 

８：００ 
8:10～9:00 
ダイビングプ
ールも使用可 

8:30～8:55 
1・2レーン女子 

7・８レーン男子 

8:30 
役員控室 

8:45 
２Fロビー 

９：１５ ９：３０ 

※選手の入場後、保護者入場を行います。（８時１５分ころ）保護者受付にて、入場兼撮影許可

申請を行い、リストバンドを受け取ってください。 

※リレーオーダー用紙〆切  【メドレーリレー】９：００ 【フリーリレー】１４：３０ 

 時間までに招集場へご提出ください。 

会場等について 

①  ８時００分より開門とします。天候など状況により開門時間を早める場合があります。引率の先生を先頭に

選手は入場します。 

② 団体受付及び役員受付は、２階入り口で行います。 

③ 外部コーチ席の場所は、電光表示板１レーン側プールサイドに設けています。 

④ 座席は、各校指定された場所に着席してください。各地区、下段を選手席、上段を保護者席とします。 

⑤ 座席にチームのブルーシートやマット等を敷くことは禁止します。また、更衣室に控え場所をとることもで

きません。 

⑥ プールサイドは、サンダル等の上履きの使用は可能です。 

  ※プールサイドは、土足厳禁です。競技役員・コーチは、必ず上履きで白シューズを使用してください。 

⑦ 更衣室は、更衣のみの使用とし、待機場所にはできません。私物が長時間置かれている場合は撤去します。 

⑧ フラッシュ撮影は競技の妨げになるのでご遠慮ください。 

⑨ 警報発表時は、当日６時の段階で判断いたします。神戸市中学校体育連盟ＨＰに今後の動きを掲載する予

定にしていますので、ＨＰをご確認ください。（開始時間を遅らせての実施、または中止となります。） 

⑩ ゴミは、必ず持ち帰ってください。 

⑪ 貴重品は、各学校で管理をお願いします。 

⑫ 熱中症対策のため、こまめに水分補給をするようにお願いします。 

⑬ 換気のために開放している扉からの出入りはご遠慮ください。 

⑭ 速報は、２階ロビーに掲示いたします。 

⑮ 引率顧問の控え場所は、役員控室、または会議室をご利用ください。 

⑯ 会場周辺の道路は駐車禁止です。近隣の有料駐車場をご使用ください。 

⑰ 忘れ物、落とし物については２階受付に置いておりますのでご確認ください。お問い合わせについても２

階受付へお願いいたします。また、大会終了後のお問い合わせは、顧問の先生を通じて港島学園 岡本へ

お願いいたします。水泳協会やポートアイランドスポーツセンターへの問い合わせはお控えください。 

保護者の人数制限は行いません。保護者及びご家族の方は、受付にてリストバンドをお受

け取りください。入場及び撮影許可証とさせていただきます。 

校長先生をはじめ、応援に来られる先生は、各校で使用されている名札を持参して着用し

てください。名札をお忘れになった場合は、受付にてリストバンドをお受け取りください。 



 ウォーミングアップ・ダウンについて 

① メインプールでのウォーミングアップ時は、１～４レーンが女子、５～８レーンが男子とします。 

② メインプールでのウォーミングアップの時間は、８：１０～９：００とします。公式スタート練習は両側

から行います。ダイビングプール側は２５ｍ、電光掲示板側から１５ｍまでとします。女子が１・２レー

ン、男子が７、８レーンとし、アップ開始後、２０分後から開始します。 

③ ウォーミングアップ・クールダウン時のキックボード・プルブイ・フィンの使用を許可します。自分の持

ち物には、名前を書くようにしましょう。シュノーケル・パドルは使用できません。 

競技進行について 

① 競技は、２０２５年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に従って行います。 

② 今大会は、リレー種目と背泳ぎ以外はオーバー・ザ・トップ方式を採用し横退水とします。泳ぎ終われば

タッチ板のＳＥＩＫＯの文字のところで待機し、次の組がスタートしたら、１～４レーンは１レーン側か

ら、５～８レーンは８レーン側からの退水してください。 

③ 招集はプログラムに記載されている「招集時間」を参考に行動してください。アナウンスはありません。

招集場は１レーン側２５ｍ付近採暖室で行います。 

④ 全ての持ち物は、必ず学校指定のサブバックなど個人の袋に入れて持ち運び、袋に入れた状態で、イス・

脱衣ボックスに置いてください。 

⑤ ９時３０分競技開始です。９時１５分から開会式を行います。朝のウォーミングアップ終了後、生徒は、

速やかにスタンドに着席し静粛にして放送の指示に従ってください。 

⑥ リレー種目に出場する学校は、リレーオーダー届出用紙に記入し、提出締め切り時間までに招集場に提出

してください。 

⑦ 競技を棄権する場合は、必ず事前に引率教員または団体責任者が棄権届を招集場に提出してください。 

⑧ 棄権者が出た場合、そのレースを解体し、組を変更をすることがあります。あらかじめ連絡します。 

⑨ 個人の表彰式は行います。３位までに入賞した選手は、各種目の２年男子のレースが始まったらダイビン

グプール横に集合してください。２年生男子と３年生についてはレースが終了したら、そのままダイビン

グプール横へ集合してください。 

⑩ リレー種目の表彰については、男子種目終了後、直ちに行います。各学年および共通(学年混合)の３位ま

でに入賞したチームの選手は、全員ダイビングプール横に集合してください。ただし、50m女子自由形に出

場する選手で招集場に移動しなければならない人がいる場合は、招集場に移動していることを同じチーム

の人が集合場所で申し出てください。 

⑪ 団体表彰(各学年、総合３位まで)に関係する団体は、必ず生徒が閉会式まで残って表彰式に参加し、団体の

表彰状を受け取ってください。１人だけの参加でも個人で２種目とも１位、２位を取った場合は表彰の可

能性がありますので、たとえ個人種目が終わったとしても帰らないでください。 

 


