
大会期日 令和７年　11月8日（土）
大会会場 ヴィクトリーナ・ウインク体育館
役員入館 ８：４５
開館時刻 ９：００
受付 ９：００～９：２０
審判会議 ９：３０～９：５０
監督会議 ９：５０～１０：１０
※会場設営終了後、１０：３０までは器具を使わない練習
開会式 １０：３０～１０：４５

競技時程
班 時間 ゆか 休み 跳馬 鉄棒

男子 10:45 ～ 11:17 練習 コナミ 神戸生田 安室 揖保川

自由演技 11:17 ～ 12:17 競技 （阪神） （神戸） （中播） （西播）

12:17 ～ 12:49 練習 スペース 尼崎 明石 井吹台

12:49 ～ 13:49 競技 （中播） （阪神） （東播） （神戸）

13:49 ～ 14:25 練習 神戸 東・中播 阪神

14:25 ～ 15:25 競技 個人6 個人5+1 個人5

班 時間 跳馬 休み 平均台 ゆか
女子 10:45 ～ 11:17 練習 小部 安室 揖保川 武庫川

自由演技 11:17 ～ 12:37 競技 （神戸） （中播） （西播） （阪神）

12:37 ～ 13:09 練習 尼崎 拠点校神戸生田 加古川 西播

13:09 ～ 14:29 競技 (阪神) （神戸） (東播) 個人2

14:29 ～ 15:17 練習 神戸 阪神 東播 中播・丹有

15:17 ～ 16:57 競技 個人6 個人６ 個人6 個人6
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公式練習は１種目を第１・２班は８分、第３班は１２分でローテーションする

本大会は撮影許可証を貸与し、撮影を認めていますが、これらの画像・映像
をＷＥＢ上にアップすることを固く禁じます。

個人の班については、公式練習は与えられた時間を人数で割るものとする。
競技終了後、表彰伝達を行います。
２班目以降の時程については前後する可能性がありますので、競技の進行に
注意してください。

監督は出場校の教員・部活動指導員か校長が認めた引率者を兼ねる外部指導
者であること。監督の責務は①選手受付②監督会議の出席③選手の安全確認
の３つになります。
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公式練習は１種目を第１・２班は８分、第３班は１２分でローテーションする

公式練習は第１種目より巡回し、第１種目に戻ってから、各種目の競技前練
習の後、競技を開始します。

当日の９：００から設営を行います。参加選手は全員ご協力ください。


