
大会実施上の注意（令和８年度 神戸地区選手権） 

＜競技上の注意＞ 

① 本大会は大会要項及び、日本ソフトテニス連盟ルールブックにより行います。 

② 試合はトーナメント方式で行い、マッチは 5 ゲーム、ベスト１６がかかる試合からは７ゲームとします。 

③ 次のマッチの選手はコート近くに待機し、試合順が回ってきたら速やかにコートに入ること。 

  サイドは、番号が小さい方を南側にします（1～6 コートは本部側、７～10 コートは本部と反対側）。 

④ 審判は各コートの第 1 試合についてはトーナメント表の□のペアで行い、以降は敗者審判とします。 

⑤ マッチ前の練習はありません。あいさつ後、すぐにマッチを開始してください。 

⑥ マッチ終了後、勝者は記入の間違えがないか確認をしたら、サインをしてすぐにスコアシートを本部に提出すること。 

  （顧問の先生やコーチの話を聞く前に、必ず先に本部へ提出して下さい） 
 
＜応援・コーチ・給水について＞ 

⑦ サイドコーチは１分以内です（ベンチに入るのは、監督、コーチの方のうち１人）。４５秒たてば、正審はホイッス

ルを鳴らしてください。１分後にはゲームが開始できるよう、チェンジサイズを速やかに行ってください。１・３・

(5)ゲーム後とファイナルゲーム前に認めます。コート外からのアドバイスは認められません。 

⑧ 応援は、チームごとにベンチサイドに分かれて行いましょう（3～6 コートを除く）。インプレー中（カウントコー

ルがあり、ファーストサービスからそのポイントが決まるまで）に声をかけたり、音を出すことはやめましょう。

具体的なアドバイスをすることも禁止です。 

⑨ 給水は、１・３・(5)ゲーム後とファイナルゲーム前に認めます。 
 
＜服装について＞ 

⑩ 原則として、選手はテニスウェアを着用すること。背中にゼッケンをつけること。 

⑪ テニスシューズを着用すること。 

⑫ シャツの袖を折り曲げたり、ウェア(パンツ)をずらしてはくなど、だらしない格好をしないこと。 

⑬ アンダーウェアは単色のみ認めています（縫い目の色が違うものは不可）。 
 
＜会場使用上の注意＞ 

⑭ 指定された場所以外（ベンチ・通路・駐車場等）でのラケット・ボールを使った練習は認めていません。 

⑮ トイレの使用は、次の人が気持ちよく使えるようにマナーよく使いましょう。 

⑯ 植え込みや芝生のところに入ってはいけません。防球ネット・防風ネットは触らないようにしましょう。 

⑰ ゴミは自分で持ち帰りましょう。 

⑱ 1～6 コート（下のコート）、7～10 コート（上のコート）の行き来は車の通行や一般の方々の通行があります。 

十分に注意してください。駅伝大会等のイベントが行われている日もあります。 
 
＜表彰について＞ 

⑲ 今大会はベスト８まで表彰します。 

⑳ この大会の上位男女各１６ペアは、神戸市中学校総合体育大会「個人戦の部」への別枠出場権を得ます。 

㉑ この大会の上位男女各８ペアは、５月６日（水祝）神戸総合運動公園で行われる「神戸市民大会」への出場権を得ます。 
 
＜その他＞ 

㉒ 「セカンドラッキー」のようなミスを事前に期待するかけ声、相手が不快に思う発声やポーズ、ミスを助長するよ

うな発声や応援はやめましょう。警告の対象になります。 

㉓ 審判の際は、大きな声でコールをすること。また、審判区分を守ること。トラブルにならないよう責任を持って行

うこと。正審がスコアシートの記入を、副審がカウンターの操作をしてください。 

㉔ 参加者及び関係者は、日本ソフトテニス連盟倫理規定を遵守すること。 

㉕ 監督・コーチがアドバイスをする場合、必ずベンチに着席（選手をベンチに座らせて、その前にしゃがみ込んで助

言するのは可）して行ってください。 


