
 

 

 

               

 

生きる力の火種 
2 学期が始まり、今日から子供たちが登校してきました。学校に子供たちの声が響

き、校舎もにわかに活気づいています。今年の夏は早くから異常なほどに暑く、７月

も真夏のような太陽の熱射の中で、場所を変えたり、活動自体を控えたりと、教育活

動に大きな影響が出ました。9 月になっても、まだ暑い日々が続くようです。この暑

さの中、運動場や講堂で、これから子供たちは運動会の練習に取り組んでいきます。

体調に気を付けさせながら、一生懸命頑張る姿を見守り、励ましていきたいと思いま

す。そして元気に９月２９日の運動会を迎えてほしいと思います。 

さて、夏休み中に行われた研修会で、ある精神科医の方の話を聞

く機会がありました。その方がおっしゃるには、人間の「生きる力」

を構成するものは、①自立力（孤独に耐えてひとりで生きる力）と、

②共存力（人とのかかわりの中で生きる力）の二つの力だというの

です。全く相反するような二つの力ですが、どちらも必要だそうです。①自立力は、

一人ひとりが自分の体験を通して自分の中に培うものであり、②共存力は人と関わり、

人と共に生きてこそ体得できる力だということです。そして、小学生期はその「生き

る力の火種」を灯す時期だそうです。その後にやってくる思春期、青年期にその「火

種」を掘り起こし、大人になって炎へと燃やし、船出をして社会参加をし、成熟して

いくためのもとになる大切な「火種」です。 

私は話を聞きながら、家庭で子供たちが保護者のもとで育まれる姿、また学校とい

う集団生活の中で子供たちの育つ姿を思い描きました。子供たちは周囲の大人に見守

られて、冒険したり、失敗したりを繰り返しながら、人と関係を結び、基本的な人と

人との信頼感を学び、うまくいかない時の我慢や孤独を体験していくことで、自分の

意志を自分でコントロールできるようになるのでしょう。小学生期はそれがまだはっ

きりとした形にならなくても、「火種を灯す」だけでいい…消さないように大事にもち

こたえるだけでいい…ということです。やがてそれを掘り起こす時が来て、そこに心

の芯になるものが形成されるのです。 

私たちは、子供たちの「生きる力の火種」が灯せるよう、保護者の皆様と子供たち

を一緒に見守り、子供たちの心と体の育ちをともに喜び合える信頼関係を保つ努力を

続けていきます。 

2学期も多聞台小学校の教育活動に、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

校長 根岸 幸子 
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日 曜 子供たちの活動 地域・PTA 備考

1 土

2 日

3 月
2学期始業式
地区別G会  集団下校12：00

4 火 PTA運営委員会10:00

5 水
給食開始
1年心臓検診10:30

6 木
授業参観・懇談会
発育測定4・5・6年

7 金
1,6年ペア集会
発育測定1・2・3年

8 土

9 日

10 月
朝会
上田SC相談日

11 火 運動会係児童打ち合わせ① のびのびひろば

12 水 委員会活動

13 木

14 金
3,5年ペア集会
運動会全体練習①

アルミ缶
回収

15 土

16 日

17 月 敬老の日

18 火
朝会　　お話の会「ポケット」
TERAKOYA・多聞台

のびのびひろば

19 水
クラブ活動
運動会全体練習②

20 木

21 金 2,4年ペア集会

22 土

23 日 秋分の日

24 月 振替休日

25 火
朝会
係児童打ち合わせ②

のびのびひろば

26 水 運動会全体練習③

27 木

28 金
アルミ缶
回収

29 土 運動会

30 日 運動会予備日

備

考
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＜10月の主な行事予定＞
 1日（月）　運動会代休　　　17日（水）、18日（木）　6年修学旅行
29日（月）、30日（火）　学校公開デー


